
 

 

 

 

 

 
 

 

O passado do meio local 
 

 

Existem vários testemunhos da história de uma localidade: 
 

. monumentos;                                  . instrumentos antigos; 

. trajes* regionais;                             . estátuas*; 

. lendas;                                            . nomes de ruas; 

. pratos típicos;                                 . jogos tradicionais; 

. festas e romarias*;                          . artesanato*. 
 

 

 

» Monumentos: 

No concelho de Sesimbra encontramos alguns vestígios do passado.  

Encontramos monumentos como:  

- castelo de Sesimbra;                 - capela do Espírito Santo;  

- igreja de Santiago;                   - fortaleza de Santiago;  

- igreja da Misericórdia;              - pelourinho de Sesimbra; 

- ... 
 

» Gastronomia*: 

No que diz respeito à gastronomia, o concelho de Sesimbra tem vários pratos típicos: 

- Arroz de polvo.             - Açorda de marisco. 

- Ensopado de lulas.        - Caldeirada de Sesimbra. 

- Bifes de espadarte.       - Sardinhas assadas. 
 

» Festas e Romarias*: 

No dia 4 de Maio, feriado municipal, realizam-se as festas em honra de Nosso Senhor Jesus 

das Chagas.  
 

» Ruas: 

Uma forma de homenagear pessoas importantes é dar o seu nome a uma rua. 

A rua da nossa escola é um exemplo, pois tem o nome do sexto presidente da República (Rua 

António José de Almeida). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA QUINTA DO CONDE  

 Escola Básica Integrada da Quinta do Conde                                                                                                                                                            

 - Professora Sofia Almeida -  

3.º ano 

do Meio 
Estudo  

Nome: ____________________________________________________     Data: ____/____/_______ 

Mini Dicionário 

 

* Artesanato - trabalho manual ou produção de um artesão. 

* Estátua – Podem servir para homenagear pessoas. 

* Gastronomia -  Comida típica de determinada região. 

* Pelourinho – Coluna em pedra. 

Rancho folclórico – Grupo de pessoas que transmite tradições de uma região através de danças, 

músicas, artesanato, trajes... 

* Romaria – Peregrinação a um lugar religioso. Festa de arraial. 

* Traje – Vestuário.  

Carta de Foral – Documento concedido pelo rei com privilégios e limites da localidade. 

 



 

1. Escreve: 

O nome de um monumento: ____________________________________________________________ 

O nome de um prato típico: ___________________________________________________________ 

O nome de uma festa: _________________________________________________________________ 

O nome de uma rua: _________________________________________________________________ 

 

2. Escreve a data do feriado municipal: _________________________________________________ 

 

3. Copia a definição de: 

Artesanato: ________________________________________________________________________ 

Gastronomia: _______________________________________________________________________ 

Rancho Folclórico: ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Romaria: _____________________________________________________________________________ 

Estátua: ____________________________________________________________________________ 

 

4. O que é uma carta de foral? _________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

5. Desenha:  

                     um pelourinho                                       uma estátua 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


